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Ca y est les amis ! Notre aventure a 
commencé ! Notre tour du monde pour 
apprendre à construire notre future maison 
écologique est en marche.  
 
Mais au fait, qu’est-ce que c’est une 
maison écologique ?  
 

 
Nous aimons beaucoup la nature et nous souhaitons vivre dans une belle maison 
qui respecte l’environnement. 
 
 Une maison écologique est faite avec des 

matières simples et naturelles comme la 
terre, le sable,  le bois ou même la paille. 
 

 Pour construire cette maison, on utilise des 
éléments qui ne viennent pas de trop loin. 
Par exemple, du bois d’une forêt près de chez 
nous, ou de la terre du jardin. 
 

 
 
 Dans cette maison, on va essayer 

d’utiliser le moins de chauffage 
possible, c'est-à-dire que l’on va bien 
isoler les murs et les fenêtres pour que 
l’air froid ne rentre pas dans la maison 
l’hiver ! 

 

 Pour être le plus écologique possible, on 
va essayer de ne pas gâcher l’eau ou 
l’électricité. Pour cela, on va par 
exemple installer des toilettes sèches, ou 
disposer  une corde pour faire sécher le 
linge, plutôt qu’un séchoir électrique. 

 

http://www.nature-construction.com
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 Notre maison écologique peut aussi être le départ d’un nouveau mode 
de vie ! Par exemple apprendre à fabriquer soi-même les éléments de 
décoration, des meubles … Faire pousser des légumes sans produits 
chimiques dans un potager biologique, réutiliser un maximum de déchets, 
comme les épluchures de légumes pour faire du compost… Il y a plein 
d’idées amusantes et écologiques à découvrir  avec nous ! 

 
 
Depuis que nous sommes en route, 
nous avons passé un mois à Vauvert, 
une petite ville dans le Sud de la 
France, en Camargue. 
  

 
Nous étions chez Anne, Bruno et 
leurs deux enfants Justin et Paul ! Il 
y a un grand jardin où les deux petits 
garçons jouent à l’extérieur avec de 
beaux jouets en bois que leur papa leur 
a construit. Nous avons participé aux 
activités de la maison et aidé aux tâches 
de construction.  
 

 
Nous avons fait un grand cuiseur solaire 
avec du papier d’aluminium et des 
morceaux de bois. On peut y faire cuire 
des  gâteaux et toutes sortes de plats très 
rapidement et gratuitement grâce à la 
chaleur du soleil !  
 
Sais-tu que l’énergie du soleil est 
vraiment inépuisable ? Il chauffe notre 
atmosphère, nourrit les plantes de ses 
rayons lumineux et nous permet de faire 
beaucoup de choses ! 
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Par exemple, on peut mettre des 
panneaux solaires sur le toit de 
notre maison pour transformer la 
chaleur du soleil en électricité ou 
pour chauffer de l’eau pour la 
douche et le lavabo.  
 
On peut aussi chauffer l’air de la 
maison avec un mur « trombe », 
c'est-à-dire un mur noir qui 
accumule la chaleur et tient la 
maison bien chaude !  

On peut aussi cuisiner, comme tu l’as vu, grâce à un cuiseur solaire. 
 
 
 

 
Aimerais-tu toi aussi, profiter de la chaleur 
du soleil ? Nous te proposons un atelier de 
bricolage pour construire avec tes parents une 
douche solaire ! Tu pourras l’utiliser cet été 
pour te doucher le soir après une belle journée 
ensoleillée ! 
 
Clique pour télécharger la fiche de 
bricolage « Douche Solaire ». 
 

 
 
 

Pendant notre séjour à Vauvert,  nous avons rencontré de 
drôles d’oiseaux …  
Nous avons fait la connaissance des poussins de Bruno !  
Tu peux télécharger le fond d’écran des poussins pour 
ton ordinateur. 
 
Cette race de poussin s’appelle « cou nu », car tu as vu ? Ils 
n’ont pas de plumes sur le cou ! Pour les nourrir, il leur 
donne du grain de céréales et aussi des graines germées 
quand ils sont plus grands.  

 
 
 
 
 
 

http://www.nature-construction.com/tipikiwi/fichebrico_Douchesolaire.pdf
http://www.nature-construction.com/tipikiwi/fondecranpoussin.jpg


4 
 

Savais-tu que les graines germées sont 
délicieuses et très bonnes pour la santé des 
animaux comme des humains ? Quand la 
graine pousse, elle donne toute ses vitamines à 
la petite plante et c’est pour cela que les 
graines germées sont si riches en vitamines et 
minéraux.  
Si toi aussi tu veux faire des graines 
germées avec tes parents, télécharge vite 
notre fiche de bricolage ! 
 
 

Nous avons également fait la connaissance d’une jeune 
maman oiseaux qui couvait dans un nid ! Ses petits 
ont éclos seulement quelques jours avant notre départ. 
Nous pensons que  ces oiseaux sont de la race des 
« rouges queues », mais nous n’en sommes pas sûrs !  
Télécharge le fond d’écran des oisillons  
 
 
Le coin des parents !  
 
Chers parents, Anne étant professeur de pédagogie Montessori, elle a eu la gentillesse de 
nous expliquer les principes de cet enseignement. Vous trouverez une vidéo d’environ 5 
minutes sur le site internet de Nature en construction, en cliquant ici ! 
 
Nous espérons que le contenu du Tipi-Kiwi vous a plu, n’hésitez pas à nous écrire si vous 
avez des suggestions, des envies ou simplement pour un petit bonjour !  
 
 
 
Notre premier numéro du Tipi-Kiwi est maintenant terminé ! Nous 
sommes en ce moment dans le petit village de Méjannes-le-Clap, dans le nord 
du Gard. Nous sommes dans un grand parc au milieu de la Garrigue, où il y a de 
belles sculptures et une école pour apprendre à forger le fer. Nous t’en parlerons 
dans notre prochain numéro ! 
Si tu as aimé les dessins, tu peux les télécharger pour faire des coloriages ! 
Clique pour télécharger les dessins 
 
Si tu as aimé ce premier numéro du Tipi-Kiwi, tu peux nous envoyer un 
e-mail, cela nous fera très plaisir ! Tu peux aussi nous poser des questions, 
nous te répondrons par mail le plus rapidement possible !  
hello@nature-construction.com 
 
A très bientôt ! 
Nathalie et Nicolas de Nature en construction 
http://www.nature-construction.com 

http://www.nature-construction.com/tipikiwi/fichebrico_grainesgermees.pdf
http://www.nature-construction.com/tipikiwi/fondecranoisillons.jpg
http://www.nature-construction.com/tipikiwi/des-enfants-plus-epanouis-avec-la-pedagogie-montessori/
http://www.nature-construction.com/tipikiwi/coloriage1.pdf
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